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Finalite -

|| s’agit d’apprendre aux éléves a mieux se connaitre entre eux
et permettre a chacun de trouver sa place au sein du groupe.

Mieux se connaitre soi-méme et découvrir les autres

Accepter les différences

Faire ensemble : s’écouter, partager, douter, s’amuser.

s |

Apprendre a dire aux autres ce qu’on apprécie
dans leur.comportement, leur caractere,
accepter et recevoir des compliments, apprécier

et remercier.




Finalits.

Permettre a chacun d’étre respecté, de respecter les autres et de comprendre
I"utilité des regles. ‘

Obé'ecﬁéé :

Poser un cadre clair qui permette a chacun de se sentir autorisé (permissions,

Favoriser la communication et I’écoute pour mettre hors-jeu la violence ) o i
droits) et protégé (protection) pour participer.

Mieux se faire comprendre et mieux comprendre les autres pour établir des relations non
violentes

Obgacﬁéé :

Permettre aux enfants de mieux comprendre les échanges interpersonnels :

D%cupﬁ@n :

La charte est la référence connue, négociée et acceptée, I'adulte en sera
garant et s’y référera pour éviter I'arbitraire. Les adultes seront cohérents, les

\ _ sanctions ou conséquences des transgressions sont connues.
Pour mieux communiquer

Pour lui proposer une réponse non-violente en situation conflictuelle

Apprendre a exprimer et accepter les désaccords

Aider les autres a gérer les conflits

Prendre confiance en soi.




Ils'a

mieux communiquer, del

Afin

git de permettre aux enfants de mieux comprendre les échanges i

eur proposer une réponse non-violente en situation conflictuelle

mais aussi d’aider les autres a gérer les conflits.

de mener a bien ces séances nNOUS proposons aux enseignants de
ils repartent avec un « kit gestion de conflits ».

I'issue de laquelle

Obgecﬁgé :

nterpersonnels afin de

suivre une formation a

Aborder avec les enfants la notion de conflits, de violence et de non-violence
Comprendre que chacun est unique et que nos différences sont enrichissantes
Reconnaitre, repérer et nommer les émotions et les besoins

Développer 'empathie

Valoriser la communication, |a coopération et le respect

Faire réfléchir et réagir les enfants, leur permettre de s’exprimer et d’étre écoutés




Apprendre a manipuler les écrans pour ne pas étre
manipulés

Obgecﬁéé :

Former le regard critique de I'enfant apprendre a décrypter ;
de I'analyse de I'image a la création.

Faire prendre conscience aux enfants de la place importante
que les écrans prennent dans notre vie (espace, temps),
apprendre a réguler.

Comprendre que la consommation d’écrans a des
répercussions sur notre comportement et notre vie

quotidienne.

Associer les familles au projet et a la réflexion
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Comprendre que les différ

’ Reéfléchiir a nas propres stéréotypes.

’Repér r des clichés et jouer a|les déconstruire.
|




Finalite -

Découvrir la Convention Internationale des Droits de I’Enfant et ses
principaux droits

Obgacﬁéé :

Présenter et faire réfléchir sur le contenu et comprendre I'histoire de
la convention

Mettre en avant I'importance et I'enjeu de la convention

Réaffirmer I'actualité et la nécessité de la convention

Comprendre les principes d’universalité et de réciprocité des droits.

Citer les principaux droits.







LEs HUTOIRES ONT ETE CRE€es PAR
L'équiPe D'ANIMATEURS. CE Sorr DES CONTES
ANIMALIERS OU  [IMAGINAIRES QUi METTENT

EN SCENE DES SITUATIONS De VIOLENCE.

LE RECOURS Aux PERSONNAGES |IMAGINAIRES

PERMET Aux deunes e PRENDRE DU RECUL Pour
NE PAS $S€ SENTIR TROP FoRTEMENT IMPLQUES,
MAS AUl DE SE METIRE A (A PLACE DES PERSONNAGES .

lES ENFANTS SoNT SoLUCITES
PouR s'expriMEr SurR LES  SITUATIONS
ET PROPOSER. DES SOLUTIONS QU (LS VENNENT SOUER..




Age : 3-7 ans

Thémes abordés : |a différence,

—la moquerie, les coups, le rejet, I'indifférence
i

\ et I'entraide i







Objectifs
Reconnaitre les émotions

Observer les réactions physiologiques chez soi et chez les autres

per le vocabulaire autour des émotions pour les nommer.

pas tous la méme chose

Dévelop

Comprendre que face a une situation on ne ressent

Rechercher les besoins cachés derriére les émotions.

Apprendre a gérer les émotions pour ne pas étre débordé par elles. Fall
"'Catio,, dl

Développer 'empathie 2 Une poupge
ans SOUCiS

Per ‘e
met d €Voquer |5 peur

Vocabulaire des émotions

Création d’outils pour dire ce qu’on
ressent en graduant 'intensité, les
adjectifs sont collectés en ateliers avec
les enfants qui ensuite les illustrent.

Les petites
émotions
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Finalité

nter en groupe des
de ¢'affirmer

t I'autre.

Expérime
exercices permettant
tout en respectan

Objectifs

Permettre aux enfants de prendre confiance en
eux, d’aller vers les autres, de faire confiance
aux autres et de faire ensemble.

Reconnaitre les émotions et les exprimer

Apprendre a dire non sans agressivité et faire
respecter ses limites.

La bulle et les limiteg
Les enfant

S sont inyi

« leyr bulle d’intimité » pou’t

y

es 3 Constryjre




o Objectifs
& ; :
echir et eXprimer nos représent ti
ati

ons de |3 vj
g iol
la Non-violence ieetide

CO”t‘ Ulre deS outij S pOlJl m eu I sem Ie.
’ I X Viv e en b

Gestuelle émotions

me sens bien quand je joue avec les copines:*
g envie de sourire ! »

maman me rend joyeux.» ;
7né Gelma et Bilal

Objectifs
Coopérer pour une création collective qui sera utilisée par le groupe

pour gérer les conflits, se réunir et se souvenir des moments forts.

Fabrication d;un totemrboﬁ'r prendre le temps de régler son
probléme et d'en discuter.




Finalité

Vivre des situations de coopération

Objectifs €5 autres, mais doivent
bjectif commun.

A travers le jeu :
Construire des stratégies ensemble ité

S’amuser
Prendre conscience qu’on a besoin des autres et de la richesse du groupe

Proposer des situations ou I'enfant sera amené a parler aux autres, a s’exprimer
sans jugement.

Apprendre a perdre et expérimenter des solutions pour surmonter les obstacles.
Découvrir que prendre le temps permet souvent de gagner en efficacité

Apprendre a écouter, a argumenter et a prendre des décisions ensemble
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sensibiliser

que complet pour
de 1 1Enfant

le des Droits
ise de parole.

un outil pédagogi
tion Internationa
e débat et la PT

Créer
a la Conven
et favoriser 1

Enfants de 5 a4 I3 ans.

leur permettre

Faire réfléchir et réagir les enfants,

de st'exprimer et d18tre écoutés

Transmett es i
ansmettre des connalssances sur le contenu de la Convention

Senslo i Ir a | (@) Inatvdolici
1s€ a la C n n . 1¢
nventlo nterr néa&

drs Droits de l'Enfant.

Inviter & la cooperatlon



FINALITE

Créer un outil pé
& S A A
pedagogigyu bour sensibiliser & la gestion des ¢
cOn1l11is

¢. favoriser le débat et 1a prise de parole

Enfants de 6 & I3 ans

Aborder avec les enfants la noticn de conflits, de violcuce
et de noan-violence.

Valoriser la communication, la coopération et le respeCi.

Faire réagir et réfléchir les enfants, leur permettre

de stlexprimer et d!'8tre écoutés.

Comprendre que chacun est unique et guc nos difiérences

sont enrichissantes.

Reconnaitrc -t reperer les émotions et les besoins.



Sdag fin de preéveadr
Développer uac valil pédagoglique ailn P

des discriminalions.

kduquer les enfants & l'lacceptation des différences
et prevenir des aiscriminations.

A partir de T ans.

OB JECTIFS

Repérer différents critéres de discrimination

Compre
Prendre ce qQu'est 1g discrimination

Liepérey les Qif;

; et le < —_—
au sein gqryy groupe S complémentaritss

Faire la differencc entre un cliché et un fait.

Reconnalitre .. repérer ses propres pre juges.




Créer un 3 &3
C r un outil 5
til pédagoeique pour sensibiliser

3 1=

paix et fa i i13 3
£ 2voriser llutilisation des albums et des 1ivres

O JECTIES

les enfents &v th2me de la paix ae

re réfléchir et rdéagir les enfants pour qu'tils se forgent

eur propre opinion,

Mettre les enf
Lreé les enfants en situsati 3 5 ;
4% on de coopération,

1a lecture dtalbums jeunesse.

Favoriser






pw(;eu citoyennets T0P

Finalité : élaborer, animer
et évaluer des projets
d’éducation a la

citoyenneté pour les T.A.P.

(Temps d’Activités
Périscolaires)

Oinimation et cospiration
Finalité : découvrir et
s’approprier la
coopération dans les
projets pédagogiques

Gestions des dernons

Finalité : Transmettre des
outils pour I’éducation a
I'image et la gestion des

écrans

Une plaquette de
présentation est
disponible

FORMOATIONS ADULTES










Pour les adultes
Finalité : Permettre aux dirigeants

sportifs de réfléchir a la place du

fair-play dans leur projet associatif
et sa mise en ceuvre.
Objectifs :

- permettre aux professionnels de
vivre des temps de réflexion autour
de la notion de fair-play, de
débattre et d’échanger leurs

expériences...

solutions
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pimoikoi : réflexi
autour de la
communication,
description,
vérification,
questionnement
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