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FML&Z:

|| s'agit d’apprendre aux éleves a mieux 5€ connaitre entre eux

et permettre a chacun de trouver sa place au sein du groupe

¢ 5’%%6 :

Mieux connaitre sol-meéme et découvrir les autres
Accepter les différend

Faire ensemble : s'écouter, partager, douter, S amuser
£\

Apprendre a dire aux autres ce qu'on apprecie
dans leur comportement, leur caractere,
accepter et recevoir des compliments, apprécier

et remercier




Eavoriser la communication et I"écoute pour mettre hors-jeu Ia violence

Mieux se faire comprendre et mieux comprendre les autres pour établir des relations non

olentes

. »
bjectlips :
.
Permettre aux enfants de mieux comprendre Jes échanges interpersonnels
Pour mieux communiquer

Pour fui proposer une réponse non-violente eén situation conflictuelle

:'\pi‘:(i' ndre 3 exprimer et e pler les dy’_‘sa((('rd‘.

Aider les autres a gérer les conflits

Prendre confiance en 5ol

Finalite

Permettre 3 chacun d'étre respecté, de respecter les autres et de comprendre

I'utilite des regles.
Obgecﬁéé

g AR
Poser un cadre clair qui permette a chacun de se sentir autorisé {permissions

droits) et protége (protection) pour participer

Description -

La charte est la référence connue, négociée et acceptée, I'adulte en sera

-

garant et 'y référera pour éviter I'arbitraire, Les adultes seront cohérents, les

sanctions ou consequences des transgressions sont connues




ux enfants de mieux comprendre les échanges interpersonnels afin de

|| s'agit de permettre a
tion conflictuelle

mieux communiquer, de leur proposer une réponse non-violente en situa

mais aussi d'aider les autres a gérer |es conflits.
« enseignants de suivre une formation @

Afin de mener 3 bien ces séances nous proposons au
['issue de laquelle ils repartent avec un « kit gestion de conflits ».

Obé&ﬁ%é :
Aborder avec les enfants la notion de conflits, de violence e
Comprendre que chacun est unique et que nos différences son
Reconnaitre, repérer et nommer les amotions et les besoins
pévelopper |'empathie

valoriser 1a communication, {a coopération €t le respect
t réagir les enfants, leur permettre de s'exprimer et d'étre écoutes

t de non-violence
t enrichissantes

Faire réfléchir e

Ex
Pliquer le rgje ge
meédia

teur




pblion
Aeb GenoNe

Finalits -

Apprendre 3 manipuler les écrans pour ne pas étre
manipulés

Obdectéé :
Former le regard critique de I'enfant apprendre a décrypter ;

de I'analyse de I'image a la création.

Faire prendre conscience aux enfants de la place importante
que les écrans prennent dans notre vie (espace, temps),
apprendre a réguler.

Comprendre que la consommation d'écrans a des
répercussions sur notre comportement et notre vie

quotidienne.

Associer les familles au projet et a la réflexion

S’ee déét éans gp, N

A la fin du Modula j| ac
Sans écran (sans tél
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Comprendre ce qu'est la discrimination
Obéecﬁgé

Comprendre que les différences sont enrichissantes

Reéflechir a ngs propres steréotypes.
Repérer des clichds et jouer ajles déconstruire.,

_ Apprendre a réagir, 3 argumenter face aux généralisations et a I'exclusion.




Découvrir la Convention Internationale des Droits de I'Enfant et ses
principaux droits

Obg ectife -
Présenter et faire réfléchir sur le contenu et comprendre |'histoire de
la conventian
Mettre en avant l'importance et I'enjeu de la convention
Reéaffirmer V'actualité et la nécessite de la convention
Comprendre les principes d’'universalité et de réciprocité des droits.

Citer les principaux droits.




LES HISTOIRES INTERACTIVES




LES HUTOIRES ONT ETE (REEES PAR
L'équiPe D'ANMATEURS. Cg Sot DES CONTES
ANIMALIERS OU IMAGINAIRES Qui METTENT

EN SLENE DES SITUATIONS De VIOLENCE.

LE RECOURS Aux PERSONNABES |MAGINAIRES

PERMET AUk Deunes e PRENDRE DU RECUL PBUR
NE PAS € SENTIR. TROP FoRTEMENT IMPLIQUES,

MAIS AUl DE SE METIRE A (A PLALE TES PERSONNAGES .

LES ENFANTS SoNT SOLLICITES
Pour s'exprimer SuRk LES  SITUATIONS
ET PROPOSER. DBS SOLUTIONS QU (LS VENNENT SOUER..
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A Thémes abordés : la différence, |
~ la moquerie, les coups, le rel!t.""‘“'*‘“ﬂl
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Ohserver les réactions physiologiq

abulaire autour des emotions pour les nommer.

Développer le voc

Comprendre que face

Apprendre a gérer les émotions pour

Rechercher les hesoins caches d

Objectifs

Reconnaitre les #motions

ues chez sol et chez les autres

3 une situation on ne ressent pas tous la méme chose

erriere les emotions,

ne pas &tre débordé par alles.

Développer I'empathie

Vocabulaire des émotions

n d'outils pour dire

E :
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Finalite

Expérimenter en groupe des r
XY me
exercices permettanl de saffir
tout en respectant {'autre

Objectifs

Permettre aux enfants de prendre confiance en
eux, d'aller vers les autres, de faire confiance
aux autres et de faire ensemble.,

Reconnaitre les émotions et les exprimer

Apprendre a dire non sans agressivité et falre

respecter ses limites.

La bulle et les limites
Lesg enfants
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5 Objectifs
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ensembie.

Objectifs
Coopérer pour une création collective qui sera utilisée par le groupe
pour gérer les canfiits, se réunir et Se souvenir des moments forts.

Fabrication d'un totem pour prendre (e temips de régler son

Gestuelle émotions probléme et d’en discuter.
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Finalité J@M W @péﬂ,&ﬁ:‘: b

Vivre des situations de coopération

Objectifs €s autres, mais doivent

A travers le jeu i SMmun;

Construire des stratégies ensemble
S‘amuser

Prendre conscience qu'on a besoin des autres et de la richesse du groupe

Proposer des situations ol l'enfant sera amené a parler aux autres, a s’exprimer
sans jugement

Apprendre a perdre et expérimenter des solutions pour surmaonter les obstacles.
Découvrir que prendre e temps permet souvent de gagner en efficacité

Apprendre 3 écouter, a argumenter et 3 prendre des décisions ensemble
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FINALITE

1 Ouil S5Ck A ol 10 & d Qe + LAt
util F lagoe ju pour s 101 1
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s 1o déhe
iner le débat ot 1s prise

valoriser la communication, 1s coopérastion #tu il& fespedil.

Falre réagir et réfléchir les

de slexprimer el dtétre dcoutes,

Comprendre gque chacun est unique et yu no! dil.érences

sont enriocnlissuntes.

Reconnaatye + reperer les émotlions et lés pesoins,
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sduquer les enfants & ltacceptation des différences

¢t prisen des gascriminstions,

A partir de T ans.
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P:wgeu citsyennetd TOP

Finalité : élaborer, animer
et évaluer des projets
d’éducation a la

citoyenneté pour les T.A.P.

(Temps d'Activités
Périscolaires)

(Qbnimation ot coopération
Finalité : découvrir et
s’approprier la
coopération dans les
projets pédagogiques

Gestions des dorans

Finalité : Transmettre des
outils pour I'éducation a
I'image et la gestion des

écrans

Une plaquette de
présentation est
disponible

FORMOTIONS ADULTES










et Igs adultes 3 (3
i

tla Mise en
du Fair-Play

pour les adultes
Finalité : Permettre 3ux dirigeants
sportifs de réfiéchir 8 1a place du
falr-play dans leur projet associatif
ot <3 mise en euvre.
Objectifs :
 permettre Bux professionnels de
Jivre des temps de réfiexion autour
de lanotion de fair-play, de
déhattre &t d’échanger leurs
expérientes.
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